










エコチル調査は、みなさんの質問票の返送によってささえられています。

京都ユニットセンターでは、対象の質問票を返送してくれた人に

感謝をこめて、プレゼントをお送りしています。

し も ひょ へ そつ ん ん うう

対象

対象 8歳質問票 1冊だけでゲット！

「ポンキー」は色をまぜたり、重ねぬりがとくいな色鉛筆。

コップや石など、紙以外にも描くことができるよ！

鉛筆用の消しゴムで消せるよ。

持ち運びにも、とっても便利！

「こどもアンケート」も

ぜひいっしょに返送してね。

消せる色鉛筆
オリジナル５色セット

ポンキーペンシル

オリジナル 8色セット

対象

シャーペン&エコノート

9歳質問票 1冊だけでゲット！

10歳質問票 1冊だけでゲット！

ちょうさ　　　　　　　　　　　　　　しつもんひょう　へんそう

さいしつもんひょう　さつ

さいしつもんひょう さつ

さいしつもんひょう さつ

へんそう

いろ　　　　　　　　　　かさ　　　　　　　　　　　　　　いろえんぴつ

いし　　　　　かみいがい　　　　か

えんぴつよう　　け　　　　　　　 け

 も　　 はこ　　　　　　　　　　　　　　べんり

しょく

 きょうと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいしょう　しつもんひょう　 へんそう　　　　　　　　　  ひと

 かんしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おく
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くわしくは
HPをみてね！

https://ecochil-kyoto.jp/campaign2020/
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̃体温計と環境問題̃

みなさんは普段どんな体温計を使っていますか？

　京都ユニットセンターには、体に直接ふれずに

　 おでこにかざすタイプの体温計があります。

　　 脇に挟むタイプで体温がデジタルで

　　　表示される電子体温計があるお家も

       多いかもしれないですね。

　ひとむかし前は、家庭でも病院でも電池がいらないアナロ

グの水銀体温計がよく使われていました。温度が上がりきっ

て安定するまで時間がかかるので、体温を測る時は脇の下に

はさんで5分くらい待つ必要がありますが、正確な体温を測

ることができますし、ずっと使い続けることができました。

熱を測った後は、体温計を振って銀色の水銀溜まりに戻して

からケースにしまっていたものです。

　ところが、現在の日本では新しい水銀体温計を作ったり、販売することは

禁止されています。水俣病をきっかけに水銀の人体や環境への悪い影響が広

く知られるようになり、国際的な水銀対策に関する水俣条約（2013年）が採択

されたからです。今でも水銀体温計に似たアナログの体温計を買うことがで

きますが、人体に害の無い水銀以外の合金が使われているのです。

　このように、私たちは暮らしの中で化学物質との付き合い方を見直してき

ました。もし、水銀を使用した体温計や温度計などお家に眠っているものが

あれば、回収が呼びかけられていますので適切に廃棄してくださいね。

-------------------------- にわ ふさこ（エコチル調査京都ユニットセンター /小児科医）

※１

※2

ふ だん            たいおんけい　　つか

たいおんけい　 かんきょうもんだい

たいおんけい

わき　　はさ　　　　　　　　　　たいおん

  ひょうじ　　　　　　でん し たいおんけい                うち

    おお

                       　まえ　　　　 か てい　　　　びょういん　　　でん ち

       　すいぎんたいおんけい　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　おん ど　　　あ

　　あんてい　　　　　　　　 じ かん　　　　　　　　　　　　　　たいおん　　はか　　 とき   わき　　した

　　　　　　　　　ふん　　　　　　　ま　　　ひつよう　　　　　　　　　　　　　　せいかく　　たいおん　　 はか

                                                　　つか　  つづ

ねつ　　はか　　　　あと　　　　たいおんけい　　　ふ　　　　ぎんいろ　　 すいぎん だ　　　　　　 もど

                         げんざい　　に ほん　　    あたら　　　 すいぎんたいおんけい　　 つく　　　　　　　　 はんばい

きん し　　　　　　　　　　　　　　 みなまたびょう　　　　　　　　　　　　すいぎん　　じんたい　　かんきょう　　　 わる   えいきょう   ひろ

　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こくさいてき　　すいぎんたいさく　　かん　　　　 みなまたじょうやく　　　　　　　　　　さいたく

　　　　　　　　　　　　　　　　 いま　　　　すいぎんたいおんけい　　　に　　　　　　　　　　　　 たいおんけい　　 か

                   じんたい　　がい　　 な　　　すいぎんいがい　　　ごうきん　　つか

　　　　　　　　　　　　　 わたし　　　　　　く　　　　　　　なか　　か　がくぶっしつ　　　　 つ　　　あ　　　かた　　 み なお

　　　　　　　　　　　　　　すいぎん　　 し よう        たいおんけい　　　おんどけい　　　　　　 うち　　ねむ

　　　　　　　かいしゅう　 よ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきせつ　　はい き　　　　

きょうと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 からだ　ちょくせつ

※１　1956年熊本県水俣市で最初に確認されました。
　　　工場から流された水に入っていたメチル水銀が魚にたまって、それを食べた人におこった病気です。

※２　グローバルな環境汚染を防ぐために（環境省）
← ←  https://www.env.go.jp/chemi/tmms/suigin_leaflet_AK1.pdf








