




どんなことが見えてきたの叶1
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地域の人付き合いを大事にすると、

妊娠中穏やかに過ごせる？

？・
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はい。加えて、気軽に相談出来る親族や

過ごせます！

友人がたくさんいると、もっと穏やかに＼‘ロ
．．．．．． ．．．．．．．．〉 個人・近隣地域のソーシャル・キャピタル〈..............

妊娠中のお母さんと
ソ ー シャル ・ キャピタル ：

，．．〈ソージャル・キャピタルとは 9)••••:

人 との交流やコミュニティの絆は、 ソ ー シャル ・ キャ

ピタルと呼ばれ、健康に影響を与える 要素として

注目されてきました。日本ではここ数十年、核家族化・地

方の過疎化 ・ 都市部の人口密度の上昇などにより、 世代間

の交流やコミュニティの絆が弱まって いると考えられて

います。妊娠中は、 体調の変化も大きく、多くの人の手llJJ

けを必要とする時期で克妊娠期間に ソ ー シャル ・ キャピ

タルが乏しいと 、お母さんの心とからだの健康に悪影響

を与える可能性がありますが、これまで十分な研究は行わ

れてきませんでした。

ェコチル調直では、 妊娠中後期に 、 6つの質問項巨を用い

て個人および近隣地域のソ ー シャル ・ キャピタルについ

てお尋ねしました。ま た、 妊娠中の心とからだの健康状態

は、 「健康関連QOL尺度(SF-8)」の回答から 心の健康

感とからだの健康感の各スコアを算出できるようになって

いました。

そこで、富山コニットセンタ ーでは、 エコチル調査に参加

する約8万人のお母さんの回答を もとに 、 ソ ー シャル・キャ

ピタルが妊娠中の心とからだの健康状態に与える影題に

ついて検証しました。

親しい人 からの感情的・情報的サポ ート、地域
や社会に おける人々の結びつき、人に対する信頼
感、互酬性の規範（ギブ・アンド ・ テイク、お互い
様の精神）、などの総体を示す概念です。日本
語では「社会関連資本」と呼ばれ、様 々 な種類
が存在しますが 、 今回は次の二点をとりあげ
ています。

・ 個人のソ ー シャル・キャピタル ・・・ 個人の社会
的ネットワ ークによって具現化される資源

・近隣地域のソ ー シャル・キャピタル••• 社会的
結束によって形成される資源

具体的には 、相談できる人の数や連絡する回数
が多い人 、近隣住人が互いに助け合っている
と感じている人は、ソ ー シャル・キャピタル
が高いと言うこ とができます。

ェコチル調査で（わかったこと

lじ＼
とからだの健康感のスコアは、 いすれも 値が高

いほど、 健康状態が良好であ ることを意味しま

す。ソ ーシャル ・ キャピタルが 最も高い群では、最も低い

しかありませんでした（図）。このことから、特に 、 個人

の ソ ー シャル・キャピタルは妊 娠中の心 の健康感と

関連することがわかり、ソ ー シャル ・ キャピタルが豊か

群と比較すると、 心の健康感のスコアは、 個人のソーシャ にな ると妊婦のメンタルヘル スが改善されることが示

ル・キャピタルで約4.4点、近隣地域のソ ーシャル・キャ されました。以上から 、 ソ ー シャル・キャピタルを高め

ピタルで約1.6点高い値となりました。 る取り組みをすることで、妊娠中の心の健康感を良好

一方 、からだの健康感のスコアは、それぞれ僅かな差 に維持できる可能性が示唆されました。
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ご近所同士の相互信頼

個人が主観的に評価する自身の健康状態（＝健
康感）のことであり、生活の質(QOL: quality 
of life)に大きく影響を与える要因の1つです。
SF-8は、この「健康感」を測定するための8つ
の質問から構成されています。そのうち4つは
心の健康を、残りの4つはからだの健康を測る
項目と なっています。

□ IじI

口からだ

出典：BMC Pregnancy and Childbirth (2020) 20:450より餌9

松村健太先生
富山大学学術研究部医学系
ェコチル調査富山ユニットセンター
特命助教

出身地 東京都練馬区
似ている人、モノ う～～ん、何だろう•••?
好きなもの 水族館（イルカとミズクラゲ）
苦手なもの パサパサする食べ物

一

好きですが、犬アレルギー が
イルカとミズクラゲにはアレJ
ので、そのうち飼いたいと思っ

は札幌と博多が好きです。最近I
プに行けなくて残念です。

►研究テーマ
個人および近隣地域のソ ー シャル・キャピタルが
妊婦の身体面 ・ 精神面の健康状態に 与える影響：ェコチル調査

►発表雑誌名 BMC Pregnancy and Childbirth
（富山大学学術研究部 社会科学系両角良子教授らとの共著）

►発表年月日 2020年8 月6日
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https://www.env.go.jp/chemi/ceh/main_055O.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_054.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/adj_019.pdf


https://www.env.go.jp/air/kousa/index.html
http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/adj_005r.pdf
https://www.atsjournals.org/doi/10.1164/rccm.201002-0296OC


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/adj_020O.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_036-1.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12755530/


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_016.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_039-1.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_112.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_068.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_120.pdf
https://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/suigin/dl/100601-1.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_088.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/adj_025.pdf


http://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_045-1.pdf




https://ecochil-kyoto.jp/
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