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❷

　エコチルキッズのみなさん、こんにちは。
　エコチル調

ちょう

査
さ

に協
きょうりょく

力してくれて、いつもありがとう！エコチル調
ちょう

査
さ

では、
乳
にゅう

歯
し

の分
ぶん

析
せき

もしています。乳
にゅう

歯
し

を調
しら

べると、お母さんのおなかの中にいる
時から生まれた後およそ１年間に、化

か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

をいつどれだけ取
と

り込
こ

んだか
が分かるんだよ。みんなの中には、抜

ぬ

けた乳
にゅう

歯
し

をエコチル調
ちょう

査
さ

に提
てい

供
きょう

して
くれたキッズもいるね。ありがとう！

─────では、第
だ い

１問
も ん

は、歯
は

のクイズだよ。─────

だれの歯
は

かな？ 結
む す

んでみよう1

ちなみに、人間は雑
ざっ

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

。お肉も野
や

菜
さい

も食べる
ようにできているんだね。
人の犬

けん

歯
し

は進
しん

化
か

の過
か

程
てい

で
退
たい

化
か

・縮
しゅく

小
しょう

してきたと考
えられているそうだよ。

❸

────────では、続
つ づ

いて第
だ い

２問
も ん

！────────

2

同じ物
ぶ っ

質
し つ

でも、薬
くすり

にも毒
ど く

にもなる。
この違

ち が

いはどこから来てるの？

みんなは、国立環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
じょ

のホームページ（https://www.
nies.go.jp/jecs/index.html）のサイエンスひろばで公

こう

開
かい

され
ている動

どう

画
が

を観
み

たことがあるかな？ 次
つぎ

の質
しつ

問
もん

は、その動
どう

画
が

から
の出

しゅつ

題
だい

だよ。

1. 偶
ぐ う

然
ぜ ん

 （たまたま）
2. 量

り ょ う

の違
ち が

い
3. 気

き

候
こ う

↑サイエンスひろば
「動画で学ぼう！」は

コチラ

食べ物
もの

の種
しゅ

類
るい

や食べ方によって、動
どう

物
ぶつ

の歯
は

のカタチは異
こと

なります。
肉食動

どう

物
ぶつ

：全
すべ

ての歯
は

が肉を切り裂
さ

いたり骨
ほね

を噛
か

み砕
くだ

いたりするのに適
てき

し、
鋭
するど

くとがっています。ネコは肉食動
どう

物
ぶつ

です。
草食動

どう

物
ぶつ

：草をすり潰
つぶ

しやすくする平
たい

らな歯
は

を持
も

っています。ウシは草食
動
どう

物
ぶつ

です。
雑
ざっ

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

：とがった歯
は

（犬
けん

歯
し

）、平
たい

らな歯
は

（臼
きゅう

歯
し

）の両
りょう

方
ほう

を持
も

っています。
クマは雑

ざっ

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

です。

何を
食べるかな～

答えは❺ページにあるよ。

ぼく（うさぎ）の歯
は

は、一生伸
の

び続
つづ

けるんだ！１週間に
約
やく

２mm 伸
の

びるんだけど、噛
か

んで擦
す

り減
へ

るから、だい
たいいつも同じ長さになるんだ



❹

　スイスのお医
い

者
しゃ

さんパラケルススは「薬
くすり

か毒
どく

か決
き

めるのは、量
りょう

」といっているよ。
　たとえば、熱

ねつ

冷
さ

ましのお薬
くすり

である「解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

」。解
げ

❺

2 答えは2番。「量
り ょ う

の違
ち が

い」だよ。

──────────続
つ づ

いて第
だ い

３問
も ん

。──────────

紹
しょう

介
かい

した動
どう

画
が

を観
み

るとくわしいことがわかるので、是
ぜ

非
ひ

観
み

てみてね！

3
キッズのみんなの成

せ い

長
ちょう

に欠
か

かせない
「睡

す い

眠
み ん

」。エコチルキッズが自分で起
お

き
た日は、何曜日が多かったでしょう？

1. 月曜日と火曜日
2. 水曜日、木曜日、金曜日
3. 土曜日と日曜日

↑昨
さく

年
ねん

のかわら版
ばん

キッズはここからも
見られるよ

京都ユニットセンターが独
どく

自
じ

に行っている調
ちょう

査
さ

（追
つい

加
か

調
ちょう

査
さ

）
からの問

もん

題
だい

です。木津
づ

川地区
く

のエコチルキッズや保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
など、たくさんの方

かた

々
がた

にご協
きょう

力いただいたおかげで、「睡
すい

眠
みん

」
に関

かん

してたいへん興
きょう

味
み

深
ぶか

いことがみえてきたよ。またみんな
に報

ほう

告
こく

するね！では、睡
すい

眠
みん

クイズ！

答えだよ。
1

熱
ねつ

剤
ざい

を服
ふく

用
よう

すると、からだが楽になるけれど、何
なん

倍
ばい

も使
し

用
よう

すると体
たい

温
おん

が低
ひく

くなりすぎたり、肝
かん

臓
ぞう

という臓
ぞう

器
き

に障
しょう

害
がい

が出ることがあるんだ。
　なんと、毎日みんなが飲

の

むお水だってそう。水分をとらないと、人間は
死
し

んでしまうね。でも、極
きょく

端
たん

にとりすぎても「水中
ちゅう

毒
どく

」という病
びょう

気
き

になっ
てしまうことがあるんだ。
　地

ち

球
きゅう

上
じょう

で最
さい

強
きょう

の毒
どく

素
そ

と言われているのは、ボツリヌス菌
きん

という細
さい

菌
きん

が持
つ毒

どく

。１グラム（１円玉１枚
まい

の重
おも

さ）あれば100万人の命
いのち

を奪
うば

うこともあ
るよ。なんと、息

いき

ができなくなる猛
もう

毒
どく

なんだよ。
　その一方で、ボツリヌス菌

きん

が持つ毒
どく

はお薬
くすり

や美
び

容
よう

にもつかわれているん
だ。ごくわずかの量

りょう

を筋
きん

肉
にく

に注
ちゅう

射
しゃ

すると、その筋
きん

肉
にく

が伸
の

びて、運
うん

動
どう

しやす
くなったり、しわがなくなる効

こう

果
か

があるんだって。こんなふうに、同じ物
ぶっ

質
しつ

でも、量
りょう

の違
ちが

いで薬
くすり

にも毒
どく

にもなるんだね。
　一

いっ

見
けん

、何の影
えい

響
きょう

もないように見える身
み

の回
まわ

りの化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

も、ひょっとし
て、量

りょう

が多すぎたり少なすぎたりすると、子どもの成
せい

長
ちょう

や発
はっ

達
たつ

に影
えい

響
きょう

があ
るのかもしれない……万が一、影

えい

響
きょう

があるとしたら、どれくらいの量
りょう

から
なんだろう……逆

ぎゃく

に、みんなが暮
く

らしている中での量
りょう

ではやっぱり影
えい

響
きょう

が
ないことがわかったら、みんな安

あん

心
しん

して暮
く

らせるよね。エコチル調
ちょう

査
さ

は、
みんなの乳

にゅう

歯
し

や質
しつ

問
もん

票
ひょう

の回答から、そんなことも調
しら

べているよ。10万人
いるきみたちが調

ちょう

査
さ

に参
さん

加
か

してくれることで、みんなが安
あん

心
しん

して健
けん

康
こう

に暮
く

らせる大きな手
て

助
だす

けになっているんだよ。

❷ページQ1の



　　

❻

　木津
づ

川地区で小学２年生のエコチルキッズ146人を調べたところ、毎日
自分で起

お

きていた子は30人だけだったんだ。そして、曜日ごとのちがい
をみると、平日はどの曜日も約

やく

60人が、学校がない土日は約
やく

100人が自
分で起きたんだ。自

し

然
ぜん

に目が覚
さ

めるまで、たっぷり必
ひつ

要
よう

なだけ眠
ねむ

ることが
できる土日は、自分で起

お

きることができた。そう考えると、子どもたちは
平日まだ眠

ねむ

たいのに、学校があるから起
お

こされるのではないか、と渡
わた

部
なべ

ハ
カセは分析されたんだよ。みんな、平日がんばって起

お

きて学校に行ってい
るんだね。
　夜、寝

ね

ている間に、脳
のう

はとても重
じゅう

要
よう

な働
はたら

きをし、また成
せい

長
ちょう

ホルモンの分
ぶん

泌
ぴつ

によってからだの細
さい

胞
ぼう

の再
さい

生
せい

や成
せい

長
ちょう

を促
うなが

すので、睡
すい

眠
みん

時間をしっかりと
とることは大切だよ。たくさん眠

ねむ

ると、日
にち

常
じょう

の出来事や、勉強して覚
おぼ

えた
ことが脳

のう

の中で整
せい

理
り

される。また、脳
のう

の老
ろう

廃
はい

物
ぶつ

という、からだに必
ひつ

要
よう

なく
なったものが、眠

ねむ

っている間にお掃
そう

除
じ

されるんだって。勉強にもスポーツ
にも、睡

すい

眠
みん

が大切！睡
すい

眠
みん

はいいことづくしなんだね。エコチルキッズのみ
んなは、睡

すい

眠
みん

が足りている気がするかしないか、どうだろう？
　寝

ね

る時間、起
お

きる時間、食
しょく

事
じ

の時間は毎日同じ時
じ

刻
こく

にして、朝日をしっ
かり浴

あ

びて、朝ごはんをしっかり食べると、よい睡
すい

眠
みん

がとれるんだ。
また、夜寝

ね

る前にテレビやスマホなどの強い光をあびないこともおすすめ
するよ。

❼

3 正
せ い

解
か い

は３番！
土日のほうが多かったんだ。

寝
ね

る子は育
そ だ

つ、だね！

───────最
さ い

後
ご

は、正
せ い

解
か い

のないクイズ！───────

4 　エコチル調
ちょう

査
さ

は13歳
さい

以
い

降
こう

も続
つづ

くことになったん
だけど、みんなはもう知っているかな？これまでみ
んなが調

ちょう

査
さ

に協
きょう

力
りょく

してくれたおかげで、化
か

学
がlく

物
ぶっ

質
しつ

に
よる赤ちゃんや子どもたちへの影

えい

響
きょう

が少しずつわか
ってきたんだよ。調

ちょう

査
さ

に参
さん

加
か

してくれて、本当にあ
りがとうね。でも、みんなが大きくなって、思

し

春
しゅん

期
き

や青
せい

年
ねん

期
き

に差
さ

し掛
かか

かっ
たときの健

けん

康
こう

への影
えい

響
きょう

については、まだわからないことがたくさんあるん
だ。だから、みんながこれからも調

ちょう

査
さ

に参
さん

加
か

してくれたら、よりいっそう、
人
じん

類
るい

の健
けん

康
こう

に大いに役
やく

立
だ

つ知
ち

識
しき

が得
え

られることが期
き

待
たい

されているんだ。
　そこで、キッズのみんな、エコチル調

ちょう

査
さ

がこれから先何十年も続
つづ

いてい
くために、「〇〇があったらいい」「〇〇したらいい」「〇〇してほしい！」
などなど、アイデアを考えてくれるかな？いいアイデアを思いついたら、
応
おう

募
ぼ

用紙でぜひ教えてね。

やっぱ、プレゼントでしょ！
サインボールがほしい！

ユニットセンターで
お仕

し

事
ご と

体
た い

験
け ん

がしたい！

●おもしろ回答も大
だ い

募
ぼ

集
しゅう

！



　　

❽ ❾

　　   のアイデアを思いついたら、ホームページからも応
おう

募
ぼ

ができるよ。
応
おう

募
ぼ

してくれた人にはもれなくえんぴつをプレゼント！
応
おう

募
ぼ

用紙にアイデアを書いて、写真にとって投
とう

稿
こう

フォームで教えてね。

応
おう

募
ぼ

はこちらから

えんぴつプレゼントキャンペーン！ 

https://ecochil-kyoto.jp/ecochilkids/
えんぴつが送

おく

れるように、応
おう

募
ぼ

用紙または投
とう

稿
こう

フォームに
「名前と連

れん

絡
らく

先
さき

」をわすれずに書いておいてね。

右のポスターを見つけてくれた人にもえんぴつをプレゼントし
ているよ。みんなの住んでいる町のどこかにはってあるかも！？
返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入れて、郵
ゆう

送
そう

で応
おう

募
ぼ

することもできるので、くわ
しくは、応

おう

募
ぼ

用紙をよく読んでね。

…………………………………………………………………………………

質
し つ

問
も ん

票
ひ ょ う

返
へ ん

送
そ う

キャンペーン
エコチル調

ちょう

査
さ

は、みなさんの質
しつ

問
もん

票
ひょう

の返
へん

送
そう

によって支
ささ

えられて
います。京

きょう

都
と

ユニットセンターでは、対
たい

象
しょう

の質
しつ

問
もん

票
ひょう

を返
へん

送
そう

して
くれた方に感

かん

謝
しゃ

をこめて、プレゼントをお送
おく

りしています。 

9さい

消
け

せる色鉛
え ん

筆
ぴ つ

オリジナル5色セット

対象 9歳
さい

質
しつ

問
もん

票
ひょう

1冊
さつ

鉛
えん

筆
ぴつ

用の消
け

しゴムで消
け

せるよ。

10さい

シャーペン＆
エコノート
対象 10歳

さい

質
しつ

問
もん

票
ひょう

1冊
さつ

11さい

国産ひのき間
か ん

伐
ば つ

材
ざ い

の
エコおはし
対象 11歳

さい

質
しつ

問
もん

票
ひょう

1冊
さつ

12さい

多
た

機
き

能
の う

ペン

対象 12歳
さい

質
しつ

問
もん

票
ひょう

1冊
さつ

10歳
さい

からは、みなさん

自
じ

身
しん

に答えてもらう

「子どもアンケート」があるよ。

一
いっ

緒
しょ

に返送してね。

エコチル調
ち ょ う

査
さ

は13歳
さ い

になったあとも続きます！
7ページのクイズQ4でもお伝

つた

えしたように、
エコチル調

ちょう

査
さ

は13歳
さい

以
い

降
こう

も調
ちょう

査
さ

が続くことになったよ。
13歳以降の調

ちょう

査
さ

方法では、次の3点が大きく変わります。

1 紙→ウェブ質
し つ

問
も ん

票
ひょう

へ！
質
しつ

問
もん

票
ひょう

がタブレットやスマートフォンな
どに配

はい

信
しん

されるようになるよ。郵
ゆう

便
びん

で届
とど

く紙の質
しつ

問
もん

票
ひょう

は、12歳
さい

までだよ。

2 専
せ ん

用
よ う

アプリを使うよ！
調
ちょう

査
さ

に関
かん

するお知らせや、質
しつ

問
もん

票
ひょう

回
かい

答
とう

の
案
あん

内を、タブレットやスマートフォンで
つかえるアプリの通知でお知らせするよ。
パソコンで答えてもらうこともできるよ。

3 謝
し ゃ

礼
れ い

がポイント制
せ い

に！
質
しつ

問
もん

に答えてくれたら、キッズのみんなもポイントがもらえるよ。ポイントは電子マネー
に交

こう

換
かん

できるよ。6年生には6月頃
ごろ

にくわしい説
せつ

明
めい

書
しょ

を送っているから、読んでみてね。5
年生までのみんなには、6年生になったら説

せつ

明
めい

書
しょ

が届
とど

くよ！楽しみに待
ま

っていてね。

今回のエコチルペーパークラフトは 2024 年の干支「龍
たつ

」だよ！
かわいらしい龍

りゅう

だけど、ハサミでのキリトリはちょっとむずかしいかも。
おうちのひとや、おともだちと協

きょうりょく

力して、完
かん

成
せい

させてね！

ウラ面のつくりかたをよく読
よ

ん
で、龍

りゅう

のペーパークラフトをつ
くってみよう！お正月のかざり
として、おうちにかざってみてね。



　　

　エコチルキッズのみなさん、こんにちは。
　エコチル調

ちょう

査
さ

京
きょう

都
と

ユニットセンターで調
ちょう

査
さ

を担
たん

当
とう

している山下です。
突
とつ

然
ぜん

ですが、みなさんは「コロナに気をつけるのが当たり前」になってい
ませんでしたか？
　コロナが流

りゅう

行
こう

してから、幼
よう

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
いく

園
えん

、学校がお休みになったり、お
友
とも

達
だち

と遊
あそ

ぶことができなくなったり、楽しみにしていた行
ぎょう

事
じ

やお出かけが
できなくなってしまったりと、残

ざん

念
ねん

に感
かん

じた人も多かったかもしれません。
　でも、いつの間にか慣

な

れていたり、出かけるときにはマスクをしたりす
るのが当たり前になっていませんでしたか？
　私

わたし

が行った調
ちょう

査
さ

でも「どうしてマスクをしているの？」と聞くと、「コ
ロナにならないように」や「話すときにつばとかが飛

と

ばないように」と答
えてくれた人がいました。

� �

◉キッズコラム◉ 　でも、それってどうしてでしょう？
　実

じつ

は、お父さん・お母さんに、「なぜおうちにいなければいけないのか」
「なぜマスクをしなければいけないのか」といった理

り

由
ゆう

を教えてもらったり、
「マスクをしてね」、「外から帰ったらうがい・手

て

洗
あら

いをしてね」と言って
もらったりすることで、それが当たり前になっていった可

か

能
のう

性
せい

があります。
また、みなさんの中にはコロナにかからないか、かかったときにひどくな
らないか心

しん

配
ぱい

になった人もいたかもしれませんが、お父
とう

さん・お母
かあ

さんか
ら「大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ」などと言ってもらい、心
しん

配
ぱい

が減
へ

っていった可
か

能
のう

性
せい

がある
ことがわかりました。
　お父さん・お母さんと話すことで、「コロナに気をつけるのが当たり前」
になっていったのかもしれませんね。
　エコチル調

ちょう

査
さ

では、ユニットセンター独
どく

自
じ

の調
ちょう

査
さ

（追
つい

加
か

調
ちょう

査
さ

）が認
みと

めら
れています。私

わたし

は京
きょう

都
と

・長
なが

浜
はま

で、エコチルキッズとその保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさん
にインタビューをさせてもらい、そのおかげでたくさんのことがわかって
きました。また少しずつしょうかいしていきたいと思っています。お楽し
みに！

今回の追
つい

加
か

調
ちょう

査
さ

について：
調
ちょう

査
さ

した時
じ

期
き

：2022年７月～11月
調
ちょう

査
さ

の方
ほう

法
ほう

：インタビュー
調
ちょう

査
さ

の対
たい

象
しょう

となった方：小学２年生（当時）とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさま
調
ちょう

査
さ

に参
さん

加
か

してくれた方：36組の親子のみなさま
…………………………………………………………………………………………………
インターネットをつかったオンラインでの１時間程

てい

度
ど

のインタビューにこたえても
らったよ。京

きょう

都
と

ユニットセンターに来て、直
ちょく

接
せつ

こたえてく
れた人もいたよ。インタビューに参

さん

加
か

してくれたみんな、
どうもありがとう！一緒に参加してくださった保護者の方、
また調査参加をご検討くださったすべてのみなさまに感謝
申し上げます。本当にありがとうございました。

どうしてコロナに気をつけるのが
当たり前になったんだろう？

山
や ま

下
し た

 恵
め ぐ み

京
きょう

都
と

大学大学院
いん

医
い

学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

社会健
けん

康
こう

医
い

学
がく

系
けい

専
せん

攻
こう

健
けん

康
こう

情
じょう

報
ほう

学分野・大学院
いん

生／薬
やく

剤
ざい

師
し



最
さ

い 後ま
で読んでくれてありがとう！

エコチル調査京都ユニットセンター
〒606-8507 京都市左京区聖護院川原町53 分子生物実験研究棟117号室
Tel：075-366-7400　　  0120-858508（平日 9：00～17：00）  
mail: info@ecochil-kyoto.jp

http://ecochil-kyoto.jp

好
こう

物
ぶつ

：ニンジン

趣
しゅ

味
み

：水
すい

泳
えい

身
しん

長
ちょう

：99cm

年
ねん

齢
れい

：データなし

うさP

待
ま

ちに待
ま

った冬休みだね。
いっしょにお届

とど

けしたクイズやメッセ
ージの応

おう

募
ぼ

企
き

画や、ペーパークラフト
も楽しんでね。
今年も1年間、ありがとうございました。
来年はとってもカッコいい、龍

たつ

年だ
ね！龍

りゅう

のように寒
さむ

さに負
ま

けない元気な
日
ひ

々
び

を過
す

ごしてね。
2024年もエコチル調

ちょう

査
さ

をよろしくお
ねがいします。

京き
ょ
う都と

ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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